
Harmony in Life Scale (जीवन में समरसता स्केल) 

 

                    नीचे प  ााँच व क्य दिए गए हैं । कृपय  उस उत्तर पर (√) दनश न लग एं जो आप पर सबसे अदिक लागू होत  है ।  
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1. मेरी जीवन शैली मुझे समरसत  में रहने िेती 

है । 
              

2. मेरे जीवन के अधिकाांश पहलू सांतुलन में है । 

              

3. मैं समरसत  में ह ााँ । 

       

4. मैं अपने जीवन की धिधिन्न परिधथिधतयों को 

स्वीक र करत /करती ह ााँ । 

       

5. मैं अपने आस-प स के म हौल के साि 

अच्छी तिह घुल-धमल जाता/ ज ती ह ूँ । 
       

 


